
                                 2023年７月 4日 

シニアユニバーシティ北浦和              

 8期校友会会員各位                                 Bブロック 鈴木 順子   

 

 

 

 

 

 

8期ディスコン大会も 5回目となりました。 

無理なく体を動かし、汗を流し、仲間とのコミュニケーションを楽しみませんか。 

    日  時 ；  9月 5日（火曜日） 9：３０～１２：００  

    会  場 ；  常盤公民館体育室  

    担当 Bブロックの会員は準備がありますので 9:00までに集合してください。 

参加を希望される方は７月３0日までに、各ブロック理事に申し込んでください。 

Aブロック（武田重子）   Bブロック（鈴木順子） 

Cブロック（新井智也）   D ブロック（高谷美枝子） 

ブロック理事の方は 8月 5日までに藤枝迄連絡下さい。 

当日は 上履き、タオル、飲み物などを持参ください 

 

 

 

   

 

 

 

参加申し込みをされて当日欠席される方は、担当ブロック理事にその旨連絡下さい。 

また 12:00～12:30まで全体集会を行いますので、ディスコンに参加されない方も見学を

兼ねての出席をよろしくお願いします。 

終了後は、各ブロックでの遅めの暑気払いなどいかがでしょうか？？？ 

第 5回 8期ディスコン大会のお知らせ 


